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１1

１ＺＯＯＭアプリ（ＰＣ版）をダウンロードぞ
＊＊既にダウンロードされている方は不要ですお
１１

①公式ホームページ（https;//zoom.us/)にアクセス
②ホームページ画面下部の「ダウンロード」「ミーティングクライアント」を
クリック
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③ 上記②をクリックすると、下記画面になります。

＊画面左下の「.exeファイル」をダブルクリック
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④ クライアントアプリのインストール

(ⅱ)サインインを選択

(ⅰ)インストールが始まります。時間はかかりません。

(ⅲ) 「無料でサインアップ」でメールアドレス登録
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(ⅳ)入力したメールアドレスに有効化確認のメールが届くので、「アクティブなアカウ
ント」をクリック

(ⅴ)ログイン情報を入力設定
＊友達を招待しますかと尋ねられるが、スキップでＯＫ
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１1

２スマホから、アプリをダウンロードするぞ
＊＊＊＊既にダウンロードされている方は不要ですお
１１

１1

①iPhoneの場合
「App Store」から「zoom.us」を検索。「入手」ボタンでダウンロード。

１１

１1

②Androidの場合
「Google Play」から「zoom.us」を検索。「インストール」でダウンロード。

１１
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１1

３入室前の事前準備
入室前に、ZOOMにサインインしてオーディオテストをしてください。

１１

①ZOOMのアプリにサインインしてください ②設定（歯車）をクリックします
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③オーディオの設定をしてください
＊「スピーカーのテスト」で正常に音が聞こえるかテストしてください



１1

４ＺＯＯＭを使う＊＊＊
１１

ʬ方法１ʭ→ URLから入る
主催者から「参加のためのURL」が送られてきますので、それをクリックす

ると会議に入室できます。

・ビデオをオンにするか、オフにして参加するかを尋ねられるので選ぶ

音声も“どのように音声会議に参加しますか”と尋ねられるので「コンピュータ―

オーディオに参加する」を選択

ʬ方法２ʭ→ WEBブラウザで参加
ZOOMアプリ（PC版）をインストールせずに、WEBブラウザで参加する方法

＊次のページで説明します
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１1

ZOOMアプリを（PC版）をインストールせずに、WEBブラウザで参加する方法
１１
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①主催者から送られてきた「参加のためのＵＲＬ」をクリック
②自動的にアプリのダウンロードを要求されますが、無視して「こちら」
をクリック
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③自動的にアプリのダウンロードを要求されま
すが、無視して「こちら」をクリック

④お名前を入力

⑤パスワード（送付されたもの）とメールアドレ
スを入力



１1

５ その他参考事項
１１

２ 下記サイトに動画で分かりやすい説明があります
ZOOMヘルプセンター https://support.zoom.us/hc/ja

１ 事前準備等
①パソコンにカメラ、マイク、スピーカー機能があるか（カメラ、マイクは付いてなくて
も参加はできます）。

②必要に応じてイヤホンやヘッドセット等使用するなど、周囲へのご配慮をお願いします。

３ サポートされるブラウザ
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